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tienda más
cercana

Núcleo graso avanzado, con glóbulos grasos recubiertos por 
una capa proteica que favorece su asimilación y digestión

Proteína 100% láctea, altamente digestible y adaptada a 
las necesidades de la ternera.

Grasa microlizada, que permite incrementar el aporte 
energético en momentos clave del desarrollo.
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Alberto Álvarez
Presidente del 

Grupo Central Lechera Asturiana

Quiero compartir con vosotros algunas reflexiones sobre unas 
semanas que nos han permitido volver a encontrarnos, mirar 
juntos al futuro y reafirmar aquello que nos une. Entre el 25 

y el 27 de septiembre celebramos una edición de Agropec diferente, 
marcada por la ausencia del emblemático concurso de ganado a causa 
de la dermatosis nodular que afecta a la cabaña bovina. Aun así, la 
gran afluencia de público y la presencia destacada del Grupo Central 
Lechera volvieron a demostrar nuestro compromiso con el sector, con 
nuestras ganaderías y con Asturias.

Ese compromiso se concretó, además, en la firma con Cruz Roja 
del acuerdo marco del proyecto Labranza, una iniciativa pensada 
para formar a personas y facilitar su incorporación laboral al ámbito 
agroganadero. Con ella queremos contribuir a crear una bolsa de 
empleo que ayude a nuestras ganaderías a encontrar personal y, sobre 
todo, a favorecer la continuidad de nuestras explotaciones.

También fue una alegría escuchar a nuestros técnicos y ganaderos 
en las distintas mesas redondas. De manera especial, quiero reconocer 
la participación de las ganaderías socias Casa Patrón, Casa Flora 
y Ganadería El Rato, y también la de Ainara y Andrei, los cuales han 
decidido dar continuidad a una ganadería sin relevo familiar, un paso 
valiente que pone en valor su apuesta por la continuidad del sector. Ante 
un público muy joven, con inquietud y potencial para incorporarse al 
sector, supieron trasladar un mensaje positivo y realista.

La presencia de tantos alumnos de centros de formación agraria 
nos permitió acercarles nuestros proyectos de continuidad y relevo 
generacional, pero también mostrarles la capacidad de nuestros 
equipos para innovar. Un buen ejemplo fue el desayuno promovido 
por el equipo de Inversión de Impacto del Grupo Central Lechera 
Asturiana, con recetas originales elaboradas a partir de nuestros 
productos lácteos. La acogida fue magnífica y nos recordó que avanzar 
significa escuchar las nuevas demandas, mantener la ilusión y buscar 
siempre cómo hacer mejor las cosas.

Esa misma voluntad estuvo presente en la jornada 
“Construyendo el Futuro”, en la que el equipo directivo presentó 
la estrategia de CAPSA para 2027 en las diferentes áreas de acción 
y trabajo (marketing, comercial, mejora continua, transformación, 
etc.). Aunque venimos de varios ejercicios con buenos resultados, 
nuestros equipos saben que vivimos un tiempo de cambios y 
volatilidad. Por eso debemos seguir impulsando proyectos que 
nos permitan avanzar, mantenernos a la vanguardia y reforzar 
el liderazgo de nuestras marcas y por supuesto de las empresas 
del grupo. Tenemos razones para confiar: el estudio “Top Marcas 
2026-2027” sitúa a Central Lechera Asturiana como la leche 
favorita en España, con preferencia en 12 de las 17 comunidades 
autónomas, y a Larsa como la preferida en Galicia.

Este reconocimiento nos anima a seguir creciendo, no solo en 
el ámbito del retail, sino también en la hostelería, la restauración y 
el negocio de ingredientes para el sector industrial. Son caminos 
de futuro que debemos recorrer sin perder de vista quiénes somos 
ni de dónde venimos.

En todos estos encuentros estuvo muy presente la Inteligencia 
Artificial, una herramienta que ya está transformando nuestra 
forma de trabajar y que puede ayudarnos a ser más eficientes y 
productivos. Pero, en medio de tantos avances, conviene recordar 
algo esencial: la tecnología no puede sustituir la confianza, 
el compromiso, la paciencia, la vocación de permanencia, la 
educación, el respeto, la cultura del esfuerzo, la amistad o la 
lealtad. Esos valores, que forman parte de nuestra historia y de 
nuestra manera de hacer las cosas, son los que nos hacen diferentes 
y deben seguir guiándonos. Desde ellos debemos ejercer un 
liderazgo cercano y compartido, capaz de unirnos, anticiparse a 
los cambios y abrir camino para que nuestra Sociedad siga siendo 
un referente, hoy y en el futuro.

Comprometidos 
con el sector
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Una iniciativa de futuro

Grupo Central Lechera Asturiana y Cruz Roja Asturias se 
han aliado para lanzar el proyecto ‘Labranza, cultivando 

el futuro’, una colaboración que busca facilitar la inserción la-
boral en el ámbito ganadero y asegurar el relevo generacional 
en el campo asturiano. Este proyecto se enmarca en el com-
promiso de la compañía con el desarrollo sostenible del me-
dio rural, con un modelo que genera actividad económica y 
crea oportunidades para las personas.

Ambas entidades sellaron el acuerdo a finales de septiem-
bre en las oficinas de la Cámara de Comercio de Gijón, dentro 
de los actos previstos en Agropec. Al acto acudieron Alberto 
Álvarez, presidente del Grupo Central Lechera Asturiana, José 
María Lana, presidente de Cruz Roja Asturias, y Ramón Gar-
cía, director de Relación con el Socio y Relevo Generacional de  
Central Lechera Asturiana, entre otros.

Alberto Álvarez, que felicitó a los responsables del proyec-
to, subrayó que “los principales retos que tenemos en Cen-
tral Lechera Asturiana son el empleo en las explotaciones y el 
relevo generacional”. Por su parte, Lana indicó que “con esta 
iniciativa ayudamos a personas que tienen más complicado la 
inserción laboral. Quiero agradecer las facilidades que han te-
nido los participantes en este proyecto a la hora de recibir la 
formación”.

‘Labranza, cultivando el futuro’ contempla un programa de 
40 horas de formación teórico-práctica. La formación teórica 
se imparte gracias a la colaboración de LILA Asturias, mien-
tras que la parte práctica se desarrollará directamente en ga-
naderías del Grupo Central Lechera Asturiana. Esto permite 
a los participantes adquirir una experiencia directa en un en-
torno real de trabajo. La primera promoción de este proyecto 
contó con diez alumnos, de los cuales tres ya están trabajando 
en alguna explotación de Central Lechera Asturiana SAT. 

Grupo Central Lechera Asturiana y Cruz Roja Asturias firman en el marco de Agropec 
‘Labranza’, un proyecto que busca facilitar la inserción laboral en el ámbito ganadero y 
asegurar el relevo generacional en el campo asturiano 
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Agropec, una cita con el 
sector primario

Como es habitual, Grupo Central Lechera Asturiana, fiel a su com-
promiso social, estuvo presente en Agropec, la Feria del Campo y de 

las Industrias Agrícolas, Ganaderas, Forestales y Pesqueras, que se de-
sarrolló a finales de septiembre en Gijón. La cita contó con un completo 
programa de jornadas técnicas, que combinaron formación, divulgación 
y análisis de algunos de los principales retos que afronta actualmente la 
ganadería de leche. 

El Palacio de Congresos acogió la jornada ‘Sembrando Futuro Ga-
nadero’, organizada por Asturiana de Control Lechero (ASCOL) dentro 
del programa ‘Comprometidos con el sector lácteo’. El encuentro estuvo 
centrado en uno de los principales retos del sector: el relevo genera-
cional y el futuro de la ganadería. Rubén Hidalgo, director de Inver-
sión e Impacto de Grupo Central Lechera Asturiana, participó en la mesa 

ASA mostró su nueva 
imagen corporativa en 
un stand que sirvió de 

punto de encuentro para 
ganaderos

redonda ‘Entidades que impulsan el fu-
turo del sector agroalimentario’. Hidalgo 
realizó una exposición de los principales 
proyectos puestos en marcha para llevar a 
cabo la incorporación de jóvenes ganade-
ros a la actividad. La jornada se comple-
tó con una ponencia sobre identificación 
electrónica como base de la ganadería del 
futuro, una mesa redonda protagonizada 
por jóvenes ganaderos que compartieron 
sus experiencias y casos de éxito, y una 
conferencia sobre ganadería e IA.

La jornada reunió a cerca de 200 alum-
nos, acompañados por sus profesores, 
procedentes de EFA Fonteboa (A Coruña), 
CFEA Pedro Murias (Ribadeo), IES Luces 
(Villaviciosa), Escuela de Selvicultura (Ti-
neo), CIFP La Granja (Heras, Cantabria) y 
Accem Gijón. 

Desayuno protéico
Además, Longevidad Natural by ASA-

NA, iniciativa del Grupo, también estuvo 
presente durante la pausa de la jornada 
con un desayuno protéico elaborado con 
productos de Central Lechera Asturiana. 
Se sirvieron más de 300 degustaciones 
entre alumnos y profesores, acercando así 
el proyecto a un público especialmente 
vinculado con el futuro del sector.

Rubén Hidalgo, director de Inversión 
e Impacto de Grupo Central Lechera 

Asturiana, participó en la mesa redonda 
‘Entidades que impulsan el futuro del 

sector agroalimentario
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ASANA es una iniciativa de sensibilización y divul-
gación que pone el foco en el papel de la alimentación y 
la proteína láctea en la salud metabólica y la longevidad, 
trasladando estos conceptos al día a día a través de pro-
puestas sencillas elaboradas con productos de Central 
Lechera Asturiana.

ASA, presente en Agropec
 La feria contó con más de 160 expositores, entre 

ellos el de Asturiana de Servicios Agropecuarios (ASA), 
un stand que sirvió de punto de encuentro para los ga-
naderos. La cita sirvió a la sociedad para dar a conocer 
su nueva imagen corporativa. Además, ASA llevó a las 
jornadas técnicas como ponente a Luis Cardo Rodrí-
guez (veterinario), quien habló del ‘El robot de ordeño: 
gestión e impacto en la productividad’; y participó en la 
mesa redonda ‘La ganadería que viene: retos y oportu-
nidades’. 

Agropec cerró su 40 edición con éxito de asistentes. 
Y es que la feria pasaron casi 80.000 personas. Además, 
la cita reunió a más de 2.500 animales de raza asturia-
na. Entre ellos, 90 caballos que participaron en el octa-
vo Concurso Subasta Nacional de Asturcones; más de 
100 ovejas para el Morfológico de Oveya Xalda; 12 ejem-
plares de Gochu Asturcelta y más de 200 de otras razas 
no autóctonas como la ovejas Suffolk, que participaron 
en el concurso Exposición Nacional. También hubo un 
espacio para las más de dos mil aves, con 1.741 en com-
petición y otras 400 fuera de concurso. Entre las razas, 
la Pita Pinta Asturiana. 

La ausencia de ganado vacuno esta edición no impi-
dió que se hablara de la raza Frisona ni de la parda, ya 
que Asturiana de Control Lechero (Ascol) y la Confe-
deración de Asociaciones de Frisona Española (Cona-
fe) organizaron dos jornadas divulgativas dedicadas al 
futuro del sector ganadero. Además, Conafe entregó el 
reconocimiento a las ganaderías más destacadas. 
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ASA estrena una 
nueva identidad
La compañía renueva su imagen para reflejar su 
evolución y reforzar su posicionamiento

ASA estrena nueva identidad corporativa. Una imagen más moderna, 
reconocible y coherente que busca representar la empresa que es 

hoy y prepararla para seguir creciendo. A punto de cumplir 30 años, la 
compañía mantiene intacto su compromiso con el campo y con los pro-
fesionales del sector agroganadero, que continúan siendo el centro de su 
actividad. Al mismo tiempo, quiere llegar a nuevos clientes y mostrarles 
todo lo que pueden encontrar en sus tiendas.

 
No es necesario ser ganadero ni profesional del campo para comprar 

en ASA. En sus tiendas también pueden encontrar lo que necesitan, por 
ejemplo, quienes tienen una mascota, cuidan un pequeño huerto o jar-
dín, utilizan pellets para calentar su hogar o quieren comprar productos 
de Central Lechera Asturiana, de los que ASA ofrece el surtido completo. 
En definitiva, son tiendas para todo el mundo.

 
La renovación de la identidad acompaña también el nuevo posicio-

namiento de ASA, basado en el conocimiento del sector, la innovación, 
la cercanía y el compromiso con el territorio. El conocimiento nace de 
casi 30 años de experiencia y del contacto diario con los profesionales 
del campo; la innovación, de la búsqueda de soluciones prácticas y de la 
ampliación de sus servicios para responder a sus necesidades, como las 
mezclas húmedas elaboradas en la planta de La Espina o la nueva activi-
dad de venta e instalación de material ganadero; la cercanía, de una for-
ma de trabajar accesible y próxima; y el compromiso con el territorio, de 
sus raíces asturianas y de su vinculación con quienes trabajan en él. Una 
manera de entender ASA que se resume en su nuevo claim: «Alimentan-
do el futuro del campo».

 

La nueva identidad da forma visual a esta ma-
nera de entender ASA y muestra una empresa que 
evoluciona y mira al futuro sin perder su esencia. 
El nuevo sistema visual incorpora un logotipo más 
actual y flexible, formas curvas y una paleta de co-
lores inspirada en el paisaje asturiano, con nom-
bres tan vinculados al entorno como Braña, Brote, 
Prau, Escanda, Cantábrico o Urriellu. 

La implantación se realizará de manera progre-
siva y la nueva imagen irá apareciendo en las tien-
das, instalaciones, vehículos, vestuario, papelería, 
envases, ferias y diferentes materiales de comuni-
cación. Por eso, durante un tiempo convivirán la 
identidad anterior y la nueva. 

Con esta renovación, ASA quiere mostrar todo 
lo que ya es: una empresa con experiencia y cono-
cimiento técnico, innovadora, cercana y preparada 
para el futuro. ASA mantiene su esencia. Cambia 
su imagen. Sigue evolucionando. 

14
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Central Lechera Asturiana 
impulsa el crecimiento del kéfir 

La compañía lidera las preferencias 
de leche en España

La marca amplía su gama con dos nuevos sabores (fresa y limón) y lanza un formato ahorro

Central Lechera Asturiana impulsa el crecimiento 
del kéfir. Y lo hace con la ampliación de la gama y el 

lanzamiento de dos nuevos sabores: Kéfir Sabor Fresa y 
Sabor Limón. Además, la compañía lanza un nuevo Pack 
8 Natural con una promoción 7+1 kéfir gratis, para res-
ponder a la creciente demanda de una categoría en ple-
na expansión. Estas incorporaciones buscan ofrecer más 
variedad, conveniencia y valor a los consumidores, im-
pulsando el crecimiento de una categoría cada vez más 
presente en los hogares. Las nuevas referencias estarán 
disponibles progresivamente en los principales puntos de 
venta a partir a lo largo del mes de octubre.

El lanzamiento llega en un momento especialmente 
favorable para la categoría. En Asturias, el mercado del 
kéfir crece un 74% en volumen, consolidándose como una 
de las categorías más dinámicas en yogures y lácteos fer-
mentados. En este contexto, Central Lechera Asturiana 
ha logrado duplicar su cuota de mercado en el último 
año, demostrando la excelente acogida de su propuesta 
entre los consumidores. 

Central Lechera Asturiana se sitúa como la marca de leche favo-
rita de los consumidores españoles, mientras que Larsa domina en 
casa y se convierte en la preferida en Galicia, según el último estudio 
Top Marcas 2026-2027 de Accumin Intelligence. 

El informe otorga a la marca un 32 % de las preferencias a ni-
vel nacional, un resultado que la coloca al frente de su categoría y 
confirma la confianza de los hogares españoles en Central Lechera 
Asturiana. Este liderazgo se refleja también en la sólida implanta-
ción territorial de nuestras marcas. Central Lechera Asturiana es la 
marca de leche preferida en 12 de las 17 comunidades autónomas, 
mientras que Larsa reafirma su especial vínculo con los consumido-
res gallegos. Dos reconocimientos que ponen en valor su arraigo, su 
trayectoria, su calidad y su compromiso diario.

Felicitamos a los ganadores del Premio Princesa de Asturias de parte 
de quienes, desde el campo asturiano, trabajamos cada día para 

ofrecer lo mejor de nuestra tierra.

Enhorabuena a los GANADORES 
 de parte de los GANADEROS
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Recta final del circuito de la Recta final del circuito de la 
Carrera de la MujerCarrera de la Mujer

Las pruebas de Sevilla y Barcelona pondrán el broche de oro a la iniciativa que cuenta con el 
patrocinio de Central Lechera Asturiana 

Las inscripciones para 
las carreras de Sevilla y 

Barcelona ya están abiertas

La prueba de Sevilla (15 de noviembre) marcará la recta final de la temporada 2026 de 
la Carrera de la Mujer Central Lechera Asturiana. Será la octava cita del calendario 

nacional, después del paso del circuito por Gran Canaria, Madrid, Vitoria-Gasteiz, Va-
lencia, Gijón, A Coruña y Zaragoza. Una semana más tarde, Barcelona será la encargada 
de poner el broche final a la edición de este año, el domingo 22 de noviembre. Para am-
bas pruebas, las inscripciones ya están abiertas.

Más allá de la propia celebración, el objetivo de las carreras es que sirvan como im-
pulso para que cada vez más mujeres encuentren en el deporte un espacio de bienestar, 
confianza y encuentro. No importa la edad, la experiencia previa ni el ritmo: la pro-
puesta invita a fijarse un reto, prepararlo y disfrutar juntas del camino hasta la meta.

Compromiso social
Esta dimensión deportiva convive con el compromiso social que forma parte de la 

identidad del circuito. Así, en Sevilla se habilitarán dorsales 100% solidarios a favor de 
AMAMA, la Asociación de Mujeres con Cáncer de Mama; mientras que en Barcelona irán 
a favor de En Ca L’Aurelia. La totalidad del importe recaudado a través de estos dorsales 
se destinará a respaldar el trabajo desarrollado por ambas entidades.

Sergio Martínez, nuevo director Sergio Martínez, nuevo director 
de Estrategia de Quesosde Estrategia de Quesos

Ana Sánchez Galán, nueva Ana Sánchez Galán, nueva 
directora de Transformación Global directora de Transformación Global 

Nombramientos en Grupo Nombramientos en Grupo 
Central Lechera AsturianaCentral Lechera Asturiana

Grupo Central Lechera Asturiana ha nombrado a Sergio 
Martínez director de Estrategia de Quesos, una nueva 

posición desde la que liderará la estrategia y el desarrollo 
del negocio de quesos del Grupo. Ingeniero agrónomo y 
cofundador de INNOLACT en 2006, Martínez compaginará 
esta responsabilidad con su actual cargo como director ge-
neral de INNOLACT S.L. (Quescrem), sociedad participada 
en un 60 % por el Grupo Central Lechera Asturiana.

 
Con este nombramiento, el Grupo Central Lechera As-

turiana sitúa la categoría de quesos como una línea prio-
ritaria dentro de su estrategia, aunando conocimiento 
del mercado, visión industrial, innovación y orientación al 
cliente. Esta decisión refleja el compromiso del Grupo con 
el impulso de negocios sólidos, innovadores y sostenibles 
que generen valor para sus socios ganaderos, sus clientes 
y el conjunto de la sociedad. Con esta nueva estructura, 
la estrategia de quesos afronta una nueva etapa orientada 
a  aprovechar todo el potencial del negocio de quesos y a 
fortalecer su contribución al proyecto empresarial del Gru-
po Central Lechera Asturiana.

Ana Sánchez Galán se incorpora al Grupo Central Le-
chera Asturiana como nueva directora de Transforma-

ción Global, una posición estratégica desde la que lidera-
rá la transformación integral de la compañía. Desde esta 
nueva dirección, Galán conectará  estrategia, tecnología, 
datos, innovación y excelencia operativa con el objetivo de 
acelerar la consecución de las prioridades estratégicas de la 
compañía y fortalecer sus capacidades de transformación. 
Ingeniera Superior Industrial, Galán cuenta con más de 15 
años de experiencia en puestos directivos vinculados a la 
estrategia y la transformación digital. 

Con esta incorporación,  Grupo Central Lechera Astu-
riana avanza en el refuerzo del talento y de las capacida-
des necesarias para seguir generando valor sostenible para 
sus  socios ganaderos, clientes, plantilla y consumidores. 
La compañía reafirma así su compromiso con un modelo 
empresarial que combina competitividad, innovación, sos-
tenibilidad e impacto positivo en el entorno, y que busca 
transformar los desafíos del sector alimentario en oportu-
nidades decrecimiento y progreso compartido.
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La PAC y las prioridades 
de Asturias

Marcelino Marcos, consejero de Medio Rural y Po-
lítica Agraria, expresó la posición del Principado 

sobre el futuro de la Política Agraria Común (PAC) 2028-
2034, que defiende un modelo que combine competiti-
vidad, sostenibilidad y cohesión territorial y que tenga 
en cuenta las características de las regiones atlánticas y 
de montaña. También ha reclamado las medidas nece-
sarias para hacer frente al estrés hídrico de este año. Así 
lo defendió Marcos durante la reunión de la Conferencia 
Sectorial de Agricultura y Desarrollo Rural, celebrada 
en Madrid, en la que reclamó que la próxima PAC ga-
rantice la viabilidad económica de las explotaciones. 
“No habrá sostenibilidad ambiental si previamente no 
garantizamos el mantenimiento de la actividad agraria 
efectiva”, alertó.

En este sentido, Asturias sostiene que las ayudas de-
ben destinarse a quienes producen, asumen riesgos em-
presariales y generan empleo, con una atención priori-
taria para las explotaciones familiares, profesionales y 
de montaña, que soportan mayores costes estructurales 
y desempeñan una labor estratégica en el territorio.

El consejero de Medio Rural exige 
que la Política Agraria Común 

garantice la viabilidad económica 
de las explotaciones

El Principado defiende un modelo que combine competitividad, sostenibilidad y 
cohesión territorial y tenga en cuenta la singularidad de la cornisa cantábrica 

Además, el consejero incidió en la importancia del re-
fuerzo de la seguridad alimentaria y la autonomía estraté-
gica mediante el mantenimiento de la capacidad productiva 
y el apoyo de Europa a sectores como el vacuno de leche 
y carne, la apicultura y los cultivos proteicos. Así, el Prin-
cipado reclama una PAC con suficientes fondos, verdade-
ramente común, con una gobernanza que permita la par-
ticipación efectiva de las comunidades autónomas y una 
adecuada territorialización de las medidas.

Por otro lado, el titular de Medio Rural trasladó la pre-
ocupación de Asturias por el impacto de la falta de lluvia y 
las altas temperaturas sobre el sector agrario y ganadero. 
La reducción de pastos obliga a numerosas explotaciones 
a adquirir alimentación animal que habitualmente produ-
cen por sí mismas. En este sentido, Marcos reclamó al mi-
nisterio medidas urgentes para las ganaderías afectadas, 
entre otras, ayudas extraordinarias, un fondo de reserva 
para crisis climáticas, el mantenimiento del alivio de costes 
y actuaciones destinadas a sostener la demanda de los pro-
ductos de los sectores afectados.

El Principado considera igualmente imprescindible man-
tener criterios agroclimáticos y territoriales en la distribu-
ción de las ayudas y rechaza modelos uniformes que no 
contemplen las singularidades de la montaña y de la cor-
nisa cantábrica. “La futura PAC debe valorar la actividad 
económica real de las explotaciones, el empleo y los costes 
laborales y no establecer sistemas vinculados exclusivamente 
a la superficie”, subrayó.

El relevo generacional constituye otra de las priori-
dades para el Principado, que defiende una estrategia 
integral que facilite el acceso a la tierra, la financiación, la 
vivienda, la formación y el acompañamiento empresarial 
para jóvenes y mujeres. Asimismo, plantea que la respues-
ta al cambio climático y la conservación de la biodiversidad 
se basen en la gestión activa del territorio y reconozcan la 
importancia de la ganadería extensiva, los pastos perma-
nentes, las razas autóctonas, los sistemas silvopastorales y 
la gestión forestal.
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Un suelo equilibrado, el primer 
paso para aprovechar mejor la 
fertilización

En Asturias, las características del terreno y las condiciones climáticas 
hacen que muchos suelos tiendan de forma natural a la acidez. Es una 

situación frecuente, pero no por ello debemos restarle importancia: cuan-
do el pH no es el adecuado, parte de los nutrientes que aportamos me-
diante el abonado deja de estar plenamente disponible para las plantas.

Esto significa que podemos estar fertilizando sin conseguir todo el 
rendimiento esperado. El problema no siempre está en la cantidad de 
abono que utilizamos, sino en la capacidad del suelo para aprovechar-
lo. Por eso, antes de incrementar las dosis o cambiar el plan de fertili-
zación, conviene conocer el punto de partida. Una analítica del terreno 
permite comprobar su pH, los niveles de 
saturación de aluminio y otras variables 
que condicionan la disponibilidad de los 
nutrientes. Con esa información es posible 
valorar si el suelo necesita una enmienda 
caliza y determinar qué producto, qué do-
sis y qué momento de aplicación son los 
más adecuados.

Encalar no es simplemente aplicar cal
La corrección de la acidez contribuye 

a mejorar la fertilidad del suelo y favorece 
un mejor aprovechamiento de los nutrien-
tes aportados. Sin embargo, no todas las 
enmiendas calizas son iguales ni actúan de 
la misma manera. Aspectos como el origen 
del producto, su composición, la finura de 
molienda o su capacidad de reacción in-
fluyen directamente en el resultado. Tam-
bién es importante adaptar la aplicación al 
tipo de terreno, al cultivo y al uso posterior 
de la parcela. Aplicar una dosis estándar sin 
conocer previamente las condiciones del 
suelo puede resultar poco eficiente.

Desde ASA queremos acompañar a 
ganaderos y agricultores en la toma 

de decisiones. Nuestro trabajo no 
consiste solo en facilitar productos, 
sino en ayudar a elegir la solución 
más adecuada para cada terreno y 

cada explotación

Entre las soluciones con las que trabajamos en ASA se en-
cuentra Calcimag, una enmienda caliza granulada de origen 
marino, procedente de depósitos fósiles de algas. Además de 
calcio, contiene magnesio y oligoelementos, por lo que actúa 
como corrector de la acidez y como mejorante del suelo. Su 
elevada finura de molienda favorece una mayor reactividad en 
comparación con una cal agrícola convencional. Esto permi-
te que la corrección del pH sea más rápida y que sus efec-
tos se mantengan durante más tiempo. No obstante, la dosis 
debe definirse siempre a partir de una analítica previa y de 
las características concretas de cada parcela. En ASA, nuestro 
equipo técnico puede ayudarte a interpretar los resultados y 
recomendarte la aplicación más adecuada para tu terreno.

Preparar el terreno para aprovechar mejor cada aporte
En praderas permanentes, corregir adecuadamente la aci-

dez puede contribuir a mejorar la calidad del pasto y a reducir 
la presencia de determinadas malas hierbas. En las parcelas des-
tinadas a siega, el encalado también ayuda a preparar el terreno 
para los aportes de fertilizante previos al corte y al ensilado.

La clave está en entender el suelo como el punto de partida 
de todo el proceso. Antes de pensar cuánto abono debemos 
incorporar, conviene preguntarnos si el terreno está en con-
diciones de aprovecharlo. Una fertilización eficaz no depende 
únicamente del producto utilizado, sino también de un buen 
diagnóstico y de una planificación adecuada. 

Desde ASA queremos acompañar a ganaderos y agriculto-
res en estas decisiones. Nuestro trabajo no consiste solo en 
facilitar productos, sino en ayudar a elegir la solución más 
adecuada para cada terreno y cada explotación. Analizar, re-
comendar y hacer seguimiento forma parte de ese asesora-
miento técnico con el que buscamos mejorar la eficiencia de 
las explotaciones y contribuir a su futuro.

Porque cuidar el suelo hoy es también alimentar el futuro 
del campo.
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Asturias habilita ayudas para 
paliar los efectos de la sequía
Asturias prepara un paquete extraordinario de ayudas para 

las explotaciones agrícolas y ganaderas afectadas por el 
estrés hídrico registrado en Asturias entre los meses de marzo 
y julio. Así lo anunció el consejero de Medio Rural y Política 
Agraria, Marcelino Marcos Líndez, tras la reunión del Pacto 
por el Medio Rural, en la que se analizó la situación del sector 
y las medidas de apoyo ante las dificultades derivadas de las 
condiciones climáticas.

El Pacto por el Medio Rural reúne al Gobierno del Prin-
cipado con FADE, la Universidad de Oviedo, la Federación 
Asturiana de Concejos (FACC), la Federación de Cofradías 
de Pescadores, READER, Cooperativas Agroalimentarias de 
Asturias, UCA, USAGA y COAG Asturias. El Principado ha en-
cargado un estudio para determinar la incidencia del estrés 
hídrico en las distintas zonas de Asturias, dado que la afección 
no ha sido homogénea en todo el territorio. El informe servirá 
de base para tramitar “con carácter de urgencia” un decreto 
extraordinario de ayudas.

Asturias ha suscrito además, junto con Galicia, Cantabria, 
Euskadi y Navarra, un documento con una posición común 
que reclama ayudas directas vinculadas a la sequía y al estrés 

hídrico sufrido en la cornisa cantábrica. El Principado prevé 
habilitar sus propias ayudas con independencia de que final-
mente el Ministerio establezca o no un marco estatal que faci-
lite su tramitación.

La reunión abordó también el adelanto de los pagos de la 
PAC de 2026. El Principado se ha comprometido a realizar en 
octubre un anticipo del 75% de las ayudas directas, tanto para 
las explotaciones de leche como de carne. También se analizó 
la evolución de la PAC de 2025, cuyo ejercicio financiero con-
cluye el 15 de octubre y que, según el Gobierno autonómico, 
alcanzará los 93,1 millones de euros. 

Seguros agrarios
Otro de los acuerdos anunciados afecta a los seguros agra-

rios, para los que Asturias incrementará su apoyo con re-
ducciones de entre el 20% y el 40% de las primas en distintas 
líneas, especialmente las relacionadas con el ganado bovino, 
los forrajes y los pastos permanentes, así como con las explo-
taciones de ovino, caprino, equino y apicultura. El Principado 
mantendrá además la partida de un millón de euros destinada 
a reducir el coste de la retirada de cadáveres de animales de 
las explotaciones.

Contenido patrocinado

La sanidad del rebaño es uno de los pilares 
de cualquier explotación ganadera. Prevenir 

enfermedades, detectar a tiempo los problemas 
y mejorar la bioseguridad y el manejo no solo 
protege a los animales, sino que contribuye a 
una gestión más eficiente y sostenible de la ga-
nadería.

En esta filosofía preventiva se enmarcan las 
visitas zoosanitarias reguladas por el Real De-
creto, en vigor desde el 1 de junio de 2025. La 
norma mantiene la obligatoriedad de estas vi-
sitas para las explotaciones incluidas en su ám-
bito de aplicación, mientras que la designación 
formal de un veterinario de explotación tiene 
carácter voluntario.

Más que una obligación
La visita zoosanitaria no debería entender-

se como un trámite más. Su principal valor está 
en aprovechar la presencia del veterinario para 
realizar una revisión global de los aspectos que 
pueden influir en la salud de los animales.

Durante la visita se revisan cuestiones como 
la situación sanitaria, la higiene, la bioseguri-
dad, el manejo, el bienestar animal, el uso de 
medicamentos o las condiciones de alojamien-
to, prestando especial atención a la detección 
precoz de enfermedades y a aquellas situacio-
nes que puedan incrementar la necesidad de 
utilizar antibióticos.

Al finalizar, el veterinario elabora un infor-
me con los principales resultados de la visita y, 
cuando sea necesario, las recomendaciones y 
puntos de mejora. El informe debe ser firmado 
por el ganadero y el veterinario, conservarse 
durante un periodo mínimo de tres años y estar 
a disposición de la autoridad competente.

En el vacuno de leche, las explotaciones con 
menos de 20 animales de producción láctea 
están exceptuadas del ámbito general de esta 
obligación. Las explotaciones incluidas deberán 
realizar las visitas con la periodicidad corres-
pondiente a su clasificación de riesgo. En As-
turias, con carácter general, las explotaciones 
están clasificadas como de riesgo medio, por lo 
que deben recibir al menos una visita anual, sin 
perjuicio de la frecuencia que corresponda en 
función de la valoración aplicable.

Para muchas ganaderías asturianas, la 
prevención sanitaria no comienza ahora. Las 
Agrupaciones de Defensa Sanitaria Ganadera 
(ADSG) llevan años proporcionando una es-
tructura de apoyo veterinario a las explotacio-
nes asociadas. Por ello, cuando una explotación 
pertenece a una ADSG y dispone de sus servi-
cios veterinarios, puede resultar especialmente 
interesante aprovechar esa estructura para rea-
lizar también las visitas zoosanitarias.

La ventaja no está únicamente en facilitar el 
cumplimiento de una obligación, sino, sobre todo, 
en la continuidad del seguimiento sanitario. Un 
veterinario que trabaja habitualmente con la ex-
plotación dispone de un conocimiento previo que 
puede ser muy útil para valorar su situación y for-
mular recomendaciones de mejora.

La visita puede integrarse así dentro del se-
guimiento sanitario habitual, evitando que se 
convierta en una actuación aislada.

Además, el propio Real Decreto 346/2025 con-
templa expresamente las ADSG y otras figuras 
asociativas que ponen sus servicios veterinarios a 
disposición de las explotaciones. Entre otras posi-
bilidades, permite canalizar a través de la entidad 
determinadas comunicaciones relacionadas con 
el profesional veterinario de explotación. Recurrir 
a los servicios veterinarios de la ADSG puede ser, 
por tanto, una buena forma de aprovechar una es-
tructura sanitaria que ya conoce y acompaña a la 
explotación.

Eso sí, la visita zoosanitaria constituye una ac-
tuación adicional a los servicios que actualmente 
presta cada agrupación, por lo que es necesario 
consultar previamente con la ADSG las condicio-
nes para su realización.

El veterinario de explotación, un aliado estra-
tégico

La normativa diferencia entre la visita zoosani-
taria obligatoria y la figura del veterinario de ex-
plotación, cuya designación es voluntaria. Contar 
con este profesional puede aportar un valor añadi-
do. Entre sus funciones se encuentran la asistencia 
presencial y regular, el asesoramiento continuado 
en sanidad, bienestar, higiene y bioseguridad, la 
realización de las visitas zoosanitarias y la reco-
mendación de medidas para mejorar la situación 
sanitaria.

Las ADSG ofrecen, en este sentido, una 
oportunidad para favorecer un modelo basado 
en la prevención, la continuidad y el conoci-
miento de cada explotación, integrando las 
diferentes actuaciones sanitarias dentro de una 
estrategia común.

Otro de los aspectos esenciales de las visi-
tas es la utilización de antibióticos. La norma-
tiva establece que el ganadero debe autorizar 
al veterinario que realiza la visita a acceder a la 
información necesaria de la explotación y, en 
particular, a sus datos disponibles en PRESVET 
o en las correspondientes bases de datos auto-
nómicas. Esta información permite valorar el 
consumo habitual de antibióticos y orientar el 
asesoramiento veterinario.

El objetivo no es dejar de tratar a un animal 
cuando lo necesita, sino avanzar en prevención 
para reducir la necesidad de recurrir a los an-
tibióticos siempre que sea posible y utilizarlos 
de manera prudente y responsable.

El nuevo marco de visitas zoosanitarias su-
pone obligaciones para las explotaciones, pero 
también ofrece una oportunidad para reforzar 
algo que el sector conoce bien: una buena sa-
nidad comienza antes de que aparezca la en-
fermedad. Bioseguridad, manejo, bienestar, 
vigilancia sanitaria y utilización responsable 
de medicamentos forman parte de una misma 
estrategia.

En ella, las ADSG pueden desempeñar un 
papel especialmente útil, aprovechando su ex-
periencia y conocimiento de las explotaciones 
para favorecer un seguimiento sanitario con-
tinuado.

Porque cumplir la normativa es necesario, 
pero el verdadero objetivo va más allá: tener re-
baños más sanos, anticiparnos a los problemas 
y ayudar a que nuestras ganaderías estén cada 
vez mejor preparadas.

Cuidar la salud del rebaño, 
hoy más importante que nunca
Las visitas zoosanitarias, una oportunidad para reforzar la 
prevención y aprovechar el trabajo de las ADSG
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El Plan Renove 2026 
destina 9,5 millones a 
la modernización de la 
maquinaria agraria 
Un total de 1.966 agricultores y ganaderos se van a beneficiar de las ayudas para la 

renovación de maquinaria agrícola del Plan Renove 2026 por casi 9,5 millones de 
euros en el conjunto de las tres líneas convocadas. Una vez concluido el plazo de pre-
sentación de solicitudes, el pasado 15 de septiembre, se han aceptado 2.100, de las que 
1.966 cuentan con disponibilidad de fondos.

Se estima, con cifras aún provisionales, que las ayudas concedidas han propiciado 
una inversión total en compra de nueva maquinaria de superior a 42 millones de euros, 
con lo que éstas representan el 22 % del gasto total realizado por los agricultores y ga-
naderos beneficiarios.

El Plan Renove 2026 ha mantenido las tres líneas de inversión de la última convocatoria: 
sembradoras de siembra directa (tres millones de euros de presupuesto), resto de maquinaria 
(cinco millones de euros) y equipos de agricultura de precisión (1,55 millones de euros).

Las ayudas se han repartido entre todas las comunidades autónomas, excepto las 
insulares. Como en años anteriores, Castilla y León se sitúa a la cabeza, con 1.048 uni-
dades y prácticamente cinco millones de euros de subvención. A continuación se sitúan 
Aragón y Castilla-La Mancha, con 350 y 130 unidades, respectivamente. Asturias, con 
dos unidades y casi 6.500 euros, se sitúa en la parte baja, al igual que Cantabria. 

Contenido patrocinado

Asturias es una de las regiones españolas tradicionalmente 
ganaderas. Durante la pasada campaña, que se corres-

ponde con el plan 2025 de seguros pecuarios, se formaliza-
ron casi 15.000 pólizas de seguros, que dieron cobertura a casi 
630.000 animales, con un capital asegurado de cerca de 270 
millones de euros (en concreto 268,19) y unas primas de 10,62 
millones. Estos datos suponen que más del 95% de la contra-
tación de la comunidad autónoma se refiere a seguros pecua-
rios.

La mayor parte de estas cifras de aseguramiento se con-
centran en dos líneas de seguro. La primera es la de vacuno de 
reproducción y producción con más de 2.700 pólizas, 193.000 
animales asegurados y un capital superior a los 237 millones de 
euros. La segunda es la destinada a compensar los gastos de la 
retirada y destrucción de animales muertos en la explotación 
(especie bovina), con más de 8.500 pólizas, 266.840 animales y 
más de 25 millones de euros de capital asegurado. 

Precisamente la línea de seguro de vacuno de reproducción 
y producción es una de las que incorporó novedades impor-
tantes para los ganaderos en el plan 2026. Entre las más des-
tacables se encuentra el incremento de las indemnizaciones 
por crías; se revisan los valores de aseguramiento de los ani-
males y se mejoran también las indemnizaciones en las explo-
taciones cárnicas, mediante una ampliación del rango de edad y 
una mejora de la compensación de los animales más longevos. 
Además, se ha incorporado cobertura frente a Neumonías en 
animales productivos y Enterotoxemias en no productivos; se 
elimina el periodo de carencia para los animales que proceden 
de centros de recría, al regresar a la explotación de origen. Por 
último, se incluye entre las coberturas del seguro a los centros de 
testaje y se elimina la retirada y destrucción de animales muertos 
en la explotación como garantía adicional.

Otro de los seguros que también incorporó novedades es el 
de vacuno de cebo, que incluyó el ataque de animales salvajes 
dentro de la garantía básica, y en la garantía de mortalidad ma-
siva se añadió una nueva franquicia elegible del 50 %.

En cuanto al seguro de ovino y caprino, cuentan con especial 
importancia la inclusión de la Peste en Pequeños Rumiantes en 
la garantía básica del seguro y la incorporación de la cobertura 
para la retirada de la leche ante sospecha de Tembladera. 

Recordamos que los planes de seguros pecuarios se pue-
den contratar a lo largo de todo un año. Además, cada Plan 
comienza el 1 de junio y finaliza el 31 de mayo del año siguien-
te. Eso significa que nos encontramos llegando al ecuador del 
Plan 2026 de seguros pecuarios, que incluye 15 líneas ganade-
ras y acuícolas que entraron en vigor el pasado 1 de junio. 

También son importantes las novedades en el seguro de 
ganado equino, que incluye mejoras en las indemnizaciones, 
modifica la cobertura frente a Peste Equina Africana e incor-
pora la cobertura frente a la muerte de crías. Por su parte, en 
el seguro de porcino, se modifica la cobertura de Peste Por-
cina Clásica y se actualizan los precios de aseguramiento, con 
un incremento de los correspondientes a animales de razas 
selectas e ibérico y una bajada en los que se refieren a cerdo 
blanco.

El seguro, una herramienta útil
Además, los buenos resultados, demuestran que los gana-

deros consideran al seguro agrario una herramienta útil para 
el desarrollo de su trabajo. Algo que también reflejan las va-
loraciones alcanzadas en el estudio de satisfacción que desde 
Agroseguro, y a través de una empresa externa, se realiza cada 
año. Los resultados del último que se ha elaborado, corres-
pondiente al Plan 2025, nos dicen que, a nivel nacional, los ga-
naderos son, en general, los asegurados más satisfechos con el 
seguro agrario. Mientras que la nota media del seguro agrario 
y de la gestión de Agroseguro asciende a 7,20, si hablamos de 
los ganaderos, estos puntúan con un 7,89 y sube a casi 8 puntos 
si solo nos fijamos en aquellos que contraten seguros pecua-
rios de vida y enfermedades.

Los ganaderos asturianos 
consideran al seguro agrario 
como una herramienta de utilidad
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Asturias recupera la celebración 
de ferias ganaderas
Medio Rural flexibiliza las medidas preventivas frente a la 
dermatosis nodular contagiosa a partir de noviembre

Tras un año de medidas preventivas frente a la dermatosis nodular con-
tagiosa, incluida la suspensión de ferias y certámenes de ganado vacuno, 

Asturias flexibilizará dichas medidas a partir del 31 de octubre. Así lo anunció 
Marcelino Marcos, consejero de Medio Rural y Política Agraria. “Tomamos esta 
decisión porque la actual situación sanitaria permite avanzar en una desesca-
lada, siempre desde la responsabilidad y la protección de nuestra cabaña gana-
dera”, ha indicado el consejero.  

Asturias toma esta decisión tras la reunión del comité de la Red de Alerta 
Sanitaria Veterinaria, Sanidad Animal (Rasve), donde se actualizaron datos y a 
partir de la evolución que hay de la enfermedad en el país y, sobre todo, el grado 
de vacunación en aquellas zonas donde tenían realmente el problema.

La primera consecuencia de esta flexibilización es que hasta el 31 de diciem-
bre, la región recuperará la celebración de ferias y certámenes ganaderos con 
animales procedentes de Asturias. No obstante, se mantendrá la limitación del 
Mercado Nacional en las condiciones actuales y el seguimiento sanitario duran-
te 28 días. “Es una decisión coherente con la evolución de la situación, y con la 
información recibida en el comité Rasve”, ha defendido Medio Rural. 

Calendario de ferias y certámenes ganaderos

Tras la flexibilización de las medidas preventivas frente a la dermatosis nodular conta-
giosa, Asturias volverá a celebrar ferias y certámenes ganaderos con ganado bovino. Dos 

meses, noviembre y diciembre, donde la región recuperará una parte importante de su tra-
dición. Y es que estas citas forman parte de la seña de identidad de Asturias. Os dejamos por 
aquí el calendario de ferias de estos dos meses.

Noviembre 2026

Diciembre 2026

1
-Feria de Ganado de Todos los 
Santos (Amieva, Santillám)
-Feria de Ganado de Noviembre
(Caso, Campo de Caso)
-Feria del Primero de Noviembre
(Somiedo, Pola de Somiedo)

3
-Feria de los Santos (Tineo, Gera)

5
-Campeonato de España de Avicultura, 
Colombicultura y Cunicultura de Raza 
(Gijón)

6
-XXXIII Muestra Nacional de Animales 
del Libro Genealógico
(Mieres)

7
-Feria Ganadera de San Martín de 
Luiña (Cudillero, San Martín de 
Luiña)
-Exposición en Certamen de la 
Castaña y Productos de la Huerta
(Parres, Arriondas)

8
-Feria Ganadera de San Martín
(Llanes, Nueva)

10
-Feria de Mulas (Salas)

14
-Subasta Bovina de Xedre (Cangas del 
Narcea, Xedre)
-Certamen de ganado Equino (Lena, 
Pola de Lena)
-XXX Concurso Exposición de la raza 
Asturiana de la Montaña
(Llanes, Porrúa)
-Feria Anual Día de San Martín (San 
Martín de Oscos)

15
-Feria Ganadera Santa Margarita 
(Llanes, Porrúa)

21
-Feria Ganadera de Noviembre 
(Cabrales, LLaneces)
-La Feriona (Teverga)

26
-El Mercaón (Aller, Cabaña-
quinta)

28
-XXIV Concurso Nacional de la 
Cabra Bermeya 
(Cangas de Onís, Corao)
-XL Muestra de Raza Asturiana 
de la Montaña
(Cangas de Onís, Corao)

29
-V Concurso de Cabras y Exposición de 
Ovejas Carranzana y Latxa 
(Sobrescobio, Soto de Agues)

1
-Feria Ganadera de San Andrés 
(Cangas del Narcea)

8
-Rifa de la Xata de Manzaneda
(Gozón, Manzaneda)
-Feria Ganadera de Sellaño (Ponga, 
Sellaño)

10
-Feria Ganadera de Santa Eulalia 
(Santa Eulalia de Oscos)

13
-Rifa de la Xata de El Ferrero (Gozón, 
El Ferrero) 
-Feria Ganadera de Santa Lucía 
(Llanes, Posada)
-Feria Ganadera de Santa Lucía 
(Teverga)

21
-Exposición de diferentes razas 
(Gijón)
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Cangas del Narcea cierra la vendimia 
con “buenas expectativas”

Octubre es sinónimo de uva, de vino, de fiesta, sobre todo, 
para Cangas del Narcea, que a mediados de mes celebró la 

24 edición de la Fiesta de la Vendimia. La cita llegó ya con toda 
la uva recogida y las bodegas a pleno rendimiento elaborando el 
preciado vino, que se podrá degustar a partir de la primavera del 
año que viene. 

Con la vendimia ya finalizada es hora de hacer balance. Al cie-
rre de esta edición aún no había datos oficiales, pero Adrián Fer-
nández, presidente del Consejo Regulador del la DOP Cangas, se 
mostró satisfecho y aseguró que “las expectativas son muy bue-
nas” a pesar de los diferentes problemas causados por la clima-
tología. “Fue un año difícil porque tuvimos heladas, granizadas y 
también nos afectó la sequía, pero a pesar de ello fue un año muy 
bueno y estamos en torno a los 200.000 kilos de uva recogida”, 
indicó el presidente de la DOP.

El tiempo obligó a adelantar la recogida del fruto y varias bo-
degas iniciaron la vendimia ya en agosto. “El comienzo de la flo-
ración marca el inicio de la vendimia”, explicó Fernández, que 
añadió que “este hecho se produjo a finales de abril”. Después, el 
calor y la escasez de lluvia influyeron en el proceso. Pero a pesar 
de todo, para Adrián Fernández “va a ser un año bueno tanto en 
cantidad como en calidad”, subrayó. 

Sin datos actualizados, el presidente de la DOP Cangas aseguró 
que este año no será como el pasado, “pero estamos muy conten-
tos”. Y es que en 2025 se obtuvo el mejor resultado de la historia 
de la Denominación de Origen Cangas con más de 266.000 kilos 
de uva recogidos, un 43% más que en 2024. Y otro dato: en 2023 
se recogieron 235.000 kilos de uva. “En la actual rondaremos los 
200.000 kilos, pero todavía estamos con el recuento de los datos 
oficiales. Aun así, las expectativas son buenas”, señaló. 

“Fue un año difícil, tuvimos heladas, granizadas y también nos afectó la 
sequía, pero a pesar de ello fue un año muy bueno”, dice Adrián Fernández, 
presidente de la DOP Cangas
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Dos años al frente de la DOP
Adrián Fernández lleva algo más de dos 

años al frente del Consejo Regulador de la 
DOP Cangas. Llegó con la idea de mantener la 
línea continuista de su predecesor. “Seguimos 
trabajando por y para el vino de Cangas y sus 
bodegas, queremos darle aún más visibilidad”. 
Uno de los retos a los que se enfrenta la DOP es 
llevar el vino fuera de la región porque, según 
Fernández, “la mayoría del vino de Cangas se 
vende en Asturias”. 

En la actualidad, el vino de Cangas es sinó-
nimo de calidad. Y para muestra son los pre-
mios que cada año reciben las bodegas ads-
critas a la DOP. Los últimos reconocimientos 
fueron para las bodegas Las Danzas y Martí-
nez Parrondo, ambas ubicadas en Cangas del 
Narcea, que consiguieron sendas medallas de 
Oro en la 34.ª edición del Mondial des Vins 
Extrêmes, un certamen celebrado en Italia y 
dedicado a los vinos fruto de la viticultura he-
roica.

Además de su labor en la DOP, Adrián Fer-
nández lleva las riendas de la Bodega Señorío 
de Ibias, única bodega que ha sumado a su 
catálogo un vino ecológico. “Son vinos dife-
rentes que transmiten más el territorio, son 
más naturales, cambian los matices del vino”, 
explicó Fernández.

La Fiesta de la Vendimia
Cangas del Narcea celebró la XXIV su fiesta 

dedicada al vino, una cita dedicada a la tradi-
ción vitivinícola del concejo y a los vinos de la 
DOP Cangas. Durante cuatro jornadas, la villa 
acogió degustaciones y venta de vino, mercado 
artesano, catas, música, actividades infantiles, 
talleres y actos vinculados a la cultura del vino. 
Destacó, como es habitual, el desfile y el Gran 
Capítulo de la Cofradía del Vino de Cangas y la 
tradicional pisada de uva. 
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“Me siento muy 
orgullosa y contenta”

No se esperaba este reconocimiento. De hecho, lleva sema-
nas “de mucho jaleo” atendiendo a los medios de comuni-

cación, algo “a lo que no estoy acostumbrada”, dice. Se trata de 
Úrsula Villabrille, natural de Cangas del Narcea, que a media-
dos de octubre recogió el premio Mujer Rural 2026 en un acto 
que se celebró en Vegadeo. “Ha sido una sorpresa absoluta”, 
sentencia Villabrille, que añade que “no sabía ni que estaba 
nominada, y menos que alguien había pensado en mí para 
este reconocimiento”. Eso sí, subraya que se siente “orgullo-
sa, muy contenta y a la vez nerviosa, porque también pesa la 
responsabilidad de representar al sector”. 

Toda historia tiene un inicio. La de Úrsula comenzó en 
2010, cuando con 26 años inició un proyecto de cría de cabra 
bermeya en producción ecológica, convirtiéndose en pastora 
profesional en extensivo de esta raza autóctona asturiana en 
peligro de extinción. Arrancó la aventura con 55 cabras y en la 
actualidad maneja 250 cabras reproductoras. Además, en es-
tos años, con mucho esfuerzo y trabajo, amplió su explotación 
(Ganados Bedramón) y sumó también caballos y ovejas. “Nece-
sitaba trabajar, siempre lo hice, y quería quedarme a vivir aquí 
(Valledor). Por eso pensamos en el ganado y nos decidimos por 

La trayectoria como ganadera y la apuesta por el desarrollo de la vida rural 
llevaron a Úrsula Villabrille a recibir el premio Mujer Rural 2026

las cabras”, explica Úrsula, que indica que “partimos de cero, para nosotros 
era todo nuevo, yo no tenía ni idea de nada”. Eso sí, se informó, utilizó mon-
tes de utilidad pública, habló con la gente del pueblo y no dudó a la hora 
de decidir lo que iba a ser su futuro. “No sé estar parada, siempre trabajé”, 
reitera. 

Hoy en día, 16 años después de iniciar su nueva vida, y echando la vista 
atrás, a Úrsula le sale una pregunta: “¿quién me iba a decir que iba a ser ca-
breira?” Y es que anteriormente se había dedicado al sector turístico como 
guía y a la hostelería. Eso sí, como ella misma dice, “vengo de familia lucha-
dora y trabajadora”. Por eso, defiende su receta basada en la constancia, las 
ganas, la ilusión y el trabajo, además de hacer suyo el lema de que si quieres, 
puedes. 

Un día cualquiera
“Yo soy una persona normal y hago la vida 

que hace cualquier otra persona del pueblo”, 
dice. Y es que asegura, entre risas, que lo pri-
mero que hace cuando se levanta “es darle de 
comer a los gatos de mi hija”. A Úrsula no le gus-
ta el protagonismo, “tampoco lo busco, prefiero 
dejarlo para los demás”, aunque estos días se 
ha convertido en una de las personas más so-
licitadas. No siempre te reconocen como Mujer 
Rural. 

La ganadera es secretaria de la 
parroquia de San Martín del Valledor y 
presidenta de la Asociación de Mujeres 

del Valledor (AMUVA)

Úrsula Villabrille arrancó con 55 
cabras bermeyas en 2020 y en la 
actualidad cuenta con 250 cabras 
reproductoras, caballos y ovejas

El jurado valoró de su candidatura “la ca-
pacidad de liderazgo” de Úrsula, además de 
poner en valor también el territorio en el que 
desarrolla su actividad (El Valledor), una pa-
rroquia rural de montaña que ha sufrido una 
importante pérdida de población a lo largo de 
los años. Destaca también la implementación 
de nuevas tecnologías, con el uso de collares de 
geolocalización y drones, en casos puntuales, 
para localizar y controlar su ganado. “La tecno-
logía siempre me gustó, y no hay que darle la 
espalda”, explica. 

Pero hay más. Y es que Úrsula ha sabido di-
namizar la vida en la zona. Es secretaria de la 
Parroquia Rural de San Martín del Valledor y 
presidenta de la Asociación de Mujeres del 
Valledor, AMUVA, una asociación que se ha 
convertido en un magnífico ejemplo de la ca-
pacidad de organización de las mujeres rurales, 
que reúne a más de 80 mujeres que viven en el 
Valledor o mantienen una vinculación personal 
y familiar con este territorio. El objetivo de este 
colectivo es sencillo: cubrir la falta de ocio en 
la zona, especialmente de las mujeres. “Hace 
muchos años que prácticamente no hay vida 
social para ellas en el pueblo. Es un proyecto 
que tendría que haber surgido mucho antes. A 
través de nuestras actividades queremos hacer 
ver a las mujeres de la zona que ellas también 
tienen que tener tiempo libre para estar con sus 
amigas o sus vecinas y que no todo tiene que ser 
trabajar”, concluye. 
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por Juan Nieto

En memoria de 
Jesús Sáenz de 
Miera y Zapico

 H E M E R OT ECA
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Cambio de diseño, secciones nuevas, asamblea de socios, 
premios, lanzamientos de producto y reforma de esta-

tutos con el objetivo de reformar la SAT. 2012 trajo consigo 
numerosas novedades en la compañía que recogió, como es 
habitual, El Correo. Pero si hay algo por lo que se recuerda este 
año es por el fallecimiento de Jesús Sáenz de Miera y Zapico. 
El Correo editó un número especial en su memoria con una 
emotiva carta de Bertino Velasco hacia su persona. No faltaron 
las fotos de su trayectoria en la compañía, logros y reconoci-
mientos hacia una figura líder, y palabras de admiración de la 
sociedad asturiana. 

Por otra parte, en 2012 la publicación estrenó nueva ima-
gen y apostó por nuevas secciones. Una de ellas, En corto, 
dedicada a los trabajadores de la compañía. En el número de 
enero la elegida fue Mónica Álvarez, que recuerda sus inicios 
en la compañía. Por la sección también pasaron Jorge Ro-
dríguez (ASA), Eugenio Remis (transportista), Joaquín López 
(mantenimiento), Victoria Rodríguez, Toya, (ASA), y Pilar Ro-
dríguez (CLAS SAT).

En el terreno institucional, destacó la visita de Miguel Arias 
Cañete, ministro de Agricultura, a SAT Lluisa para conocer de 
primera mano cómo funciona una explotación familiar. “CLAS 
es la sociedad ideal para liderar el sector lácteo en España”, 
sentenció el político. Con esta visita se inició un camino en el 
que la revista recorrió algunas de las explotaciones socias de 
la SAT.  

La Asamblea General aprobó las cuentas del ejercicio an-
terior con unos beneficios de 6,6 millones. En el acto, Bertino 
Velasco aseguró que la sociedad está viva y sigue creciendo. En 
este sentido, 2012 fue el año del nacimiento de CLAS Gestión, 
una correduría de seguros dirigida a los socios. José Ramón 
Suárez lideró la puesta en marcha de la filial de Central Le-
chera Asturiana. 

La publicación editó un 
número especial para 
recordar la figura del 

fundador de la compañía
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Un año más, la compañía lanzó su concurso cultural, que 
en su octava edición logró una participación récord: más de 
1.000 escolares presentaron proyectos de gran calidad. Ade-
más, también se celebró la ceremonia de los Premios CAPSA. 
En el terreno social tampoco faltaron la presencia de Central 
Lechera Asturiana en las ferias de Tineo, Vegado y la FIDMA. 

En relación a los premios, Central Lechera Asturiana re-
cibió este año el ASOCAS a la Seguridad Industrial, el premio 
Desayunando en Aldeas, que otorga Aldeas, Calidad Rural; el 
galardón Estrategia NAOS a la Iniciativa Empresarial, y el pre-
mio PREVER, entre otros. 
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E N T R E V I S TA          por Paloma Llanos

U    na caja de pescados atesoraba todas las razones que 
llevarían a la Cofradía de Pescadores de Santa Ana 
de Llanes a ser el Pueblo Ejemplar de Asturias 2026. 

Fue al abrirla cuando el jurado lo comprendió. Premiando a 
los marineros, reconocían el sacrificio de quiénes salen todos 
los días a la mar, jugándose la vida ante el Cantábrico, impre-
decible, para ganarse el sustento; eso sí, respetando y con-
servando el medio natural que les da de comer. Pero no solo 
eso, también ponían en primer plano su unión, generosidad y 
solidaridad con la villa que les vio nacer. Y su contribución a 
la vida social y cultural de Llanes. Su patrón mayor, Ángel Ba-
talla, recibió la noticia faenando en el “Nuevo Sandra María”, 
con las manos empapadas de salitre y el corazón exultante de 
alegría porque, como asegura, “la concesión es un homenaje a 
la gente de la mar, un gremio unido, solidario y comprometido 
con la sostenibilidad de su medio”.  

¿Cómo recibió la noticia de la concesión del Premio al 
Pueblo Ejemplar de Asturias 2026? 

Estaba faenando en el “Nuevo Sandra María”, pero pen-
diente del fallo porque tenía un presentimiento. Me habían 
llamado hacía unos días de la Fundación Princesa de Asturias, 
como suelen hacer siempre, pero en esa ocasión me había he-
cho una pregunta que no recordaba que me la hubieran hecho 
otros años, así que estaba con la mosca detrás de la oreja. Lo 
había comentado con mis compañeros. Cuando miré el telé-
fono y vi varias llamadas perdidas, me lo imaginé. Y así fue. 
Inmediatamente me llamaron de la Fundación para comuni-
cármelo. Al llegar a tierra, ya estaba toda la prensa esperando 
en el puerto y brindamos con ellos. Por la tarde hicimos una 
fiesta en condiciones y lo celebramos hasta la noche. Para no-
sotros es muy importante, el fin de un camino que iniciamos 

Ángel 
Batalla

‹‹Los pescadores de esta 
Cofradía somos guardianes de 

nuestra historia, tradición y 
patrimonio cultural››

Patrón Mayor de la Cofradía de 
Pescadores de Santa Ana de Llanes// 
Premio Pueblo Ejemplar de Asturias
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ya hace ocho años, la primera vez que nos presentamos. Es 
un reconocimiento al trabajo de la Cofradía de Pescadores 
Santa Ana de Llanes, pero que hacemos extensivo a todo el 
sector pesquero asturiano, a la gente del mar.

¿Por qué decidió presentar su candidatura?
La idea surgió hace ocho años a partir de un libro que 

Antonio Celorio escribió hace años, “Antiguos Mareantes 
de Llanes”, en el que se recoge la historia de la actividad 
pesquera en nuestra villa desde el XV hasta nuestros días. 
Antonio dedicó gran parte de su vida a investigar el pasado 
de la villa y llevaba veinticinco años recopilando datos, así 
que en la Cofradía decidimos editar el trabajo en una tirada 
de 500 ejemplares que se vendieron en la rula a un precio 
de 20 euros. Cuando los pescadores tuvieron el libro entre 
sus manos se dieron cuenta del trabajo concienzudo de su 
autor y comenzaron a animarnos para que nos presentáse-
mos el Premio Pueblo Ejemplar de Asturias con toda esta 
documentación de fondo. Así comenzó esta andadura que 
se alargó ocho ediciones. Después de Celorio llegó Maiche 
Perela, el motor absoluto de esta candidatura que fuimos 

perfeccionando a lo largo de los años. En 2026, y bajo el lema 
“Con olor a mar”, la presentamos como una caja de pescados 
donde estaban guardadas todas las razones que creíamos 
que nos hacían merecedores del galardón: como homenaje 
a la gente que conforma este gremio, reconocimiento a la 
Cofradía que permanece unida, que es solidaria, generosa 
y cuyos miembros saben que la sostenibilidad garantiza la 
supervivencia del sector. Y, por último, creíamos que mere-
cíamos el premio porque somos guardianes de nuestra his-
toria, tradición y patrimonio cultural. Así es la candidatura 
que nos ha llevado hasta el final del camino. 

‹‹Si no fuera por las mujeres, la 
gente del mar no existiríamos››
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¿Cómo se materializa el com-
promiso con la sostenibilidad y 
la conservación del patrimonio 
marinero?

Practicamos una pesquería 
que respeta el ecosistema y que 
utiliza métodos de pesca selecti-
vos, ayudando a proteger espe-
cies. Pero, además, colaboramos 
con varias actividades enfoca-
das a promover el respeto y el 
cuidado de nuestros océanos. 
Colaboramos con Coca-Cola en 
su iniciativa Mares Circulares y 
participamos en la limpieza de 
playas del concejo. Con todo el 
material que recogimos de los 
arenales hicimos un banco que 
está situado en la playa de Toró. 
Organizamos concursos para 
que la gente conozca los distin-
tos tipos de pescado que tenemos en Asturias y estamos contribuyendo a 
divulgar la historia de la Cofradía que va irremediablemente unida a la de 
Llanes. Hablamos del trabajo, no solo de los marineros, también de sus 
mujeres, que eran las encargadas de vender el pescado por los pueblos. Y 
cuando terminaban, volvían a casa a atender a los hijos y al marido. Y tam-
bién nos empeñamos en que se conozca su papel. Y, por último, tenemos 
un concurso de fotografía que ha traspasado fronteras. Damos un pequeño 
premio de 500 euros pero lo cierto es que nos llegan instantáneas desde 
muchos países. Es gracias a la difusión que nos proporciona nuestra página 
web, que se llama Cofradía de Pescadores de Llanes.

El Premio Princesa de Asturias que se les otorga es también un reco-
nocimiento a su carácter solidario… 

Somos parte de una población e intentamos aportar nuestro granito 
de arena. Comenzamos durante la pandemia. Como teníamos que seguir 
faenando, traíamos mucho pescado que repartíamos después. Colaborá-
bamos con la cocina de la Escuela de Hostelería que luego elaboraba menús 
solidarios. También llevamos bastantes kilos de pescado a la residencia de 
ancianos… Y así seguimos haciéndolo durante varios años. Para nosotros 
es un orgullo poder ayudar a los vecinos que lo necesitan. 

¿Con qué van a sorprender a la Familia Real? 
Queremos enseñarles muchas cosas, pero el protocolo dirá lo que po-

demos o no podemos hacer. Nuestra intención es enseñarles la Basílica y 
después la capilla de Santa Ana. Será en este escenario donde actúe el coro 
y se interprete el baile de las marineras. A continuación, si el protocolo 
lo permite, queríamos ir paseando hasta los cubos de Ibarrola y cuando 
lleguemos a la Cofradía tenemos intención de hacer una subasta, y que la 
Familia Real puje por el pescado que vamos a tener reservado ya desde 
el día antes. Nos gustaría que firmasen en el libro de visitas de la Cofra-
día. Hay una cosa que aún no hemos cerrado, pero tenemos la intención 

caía agua que se iba filtrando de la cubierta. Los barcos de ahora 
no tienen nada que ver con los de antes. Tienen duchas, agua 
caliente, microondas, camarotes individuales, ya no tienes que 
levantar los aparejos, te los levantan… pero bueno, el peligro que 
hay en alta mar no te lo quita nadie. Por eso recogemos este ga-
lardón en nombre de todas las cofradías de pescadores de Es-
paña. Somos muy pocas ya las que nos mantenemos y hacemos 
venta diaria del pescado, no llega a trescientas. Así que con este 
reconocimiento gritamos que estamos vivas. 

Ha hablado de las condiciones en el pasado… ¿Cómo 
está ahora mismo el sector pesquero asturiano? 

No te puedo decir que estamos bien porque no es así. Te-
nemos el gasóil por las nubes y para nosotros estos precios 
son inviables porque no podemos incrementar el precio del 
pescado. Después tenemos el problema de los cupos. Este 
año casi no hemos podido coger xarda, acabaron con ella 
los noruegos que tienen barcos de 100 metros de eslora y 
con una capacidad de arrastre gigante. Tampoco hay pulpo, 
se desplazó hacia el norte, lo están pescando en Inglaterra y 
Francia. Hay mucho menos bonito que otros años… y cuando 
las cuotas no se agotan, es que algo va mal, significa que falta 
pescado. Lo capturan los nórdicos, que están en Europa para 
lo que les interesa. Y las cuotas que nosotros defendemos, no 
les interesan. Están echando a la ruina a todo el sector. 

de darle a la Princesa de Asturias la medalla de 
Marinera de Honor. Solo hay un Marinero de Ho-
nor, un sacerdote que salía con los pescadores a 
alta mar, y se le concedió allá por el año 1870, así 
que es un reconocimiento casi único. Inmortali-
zaremos la entrega y colgaremos la fotografía en 
nuestro salón de actos. Queremos que sea todo 
muy emotivo. 

El patrón mayor tiene un papel fundamental 
en la Cofradía ¿Por qué decidió ser marinero?

Soy descendiente de pescadores, tanto por parte 
paterna como materna. Mi padre no salió a la mar, 
pero mis tíos sí, así que me viene de familia. Con 
ocho años ya empecé a tener contacto con la profe-
sión, me picaba el gusanillo. Siempre anduve entre 
barcos, así que forma parte de mi vida. He de decir 
que comencé a estudiar un módulo de electricidad 
y fue precisamente en ese momento cuando me di 
cuenta de que lo que de verdad me gustaba era salir 
a la mar. Empecé en el barco con mi tío y me que-
dé, a pesar de las duras condiciones. Porque hace 
años eran muy duras. Los barcos eran de madera, 
levantabas a mano los aparejos y acababas asfixiado. 
Te metías dentro y, como la madera no estaba per-
fectamente ajustada, cuando estabas durmiendo te 

‹‹Recogemos este galardón en 
nombre de todas las cofradías de 

pescadores de España››

‹‹¿Sabes quiénes nos están 
salvando a toda la flota del 

Cantábrico? Las personas que 
vienen de otros países a trabajar. 
Son ya el 80% de las flotas. Esto 

sale adelante gracias a ellos››
Con este panorama es complicado que haya relevo 

generacional… 
Por eso no lo hay, porque no le ven futuro, aunque se gane 

dinero. ¿Sabes quiénes nos están salvando a toda la flota del 
Cantábrico? Las personas que vienen de otros países a trabajar. 
Son ya el 80% de las flotas. Esto sale adelante gracias a ellos.  

¿Qué cree que le aporta la Cofradía de Pescadores Santa 
Ana a Llanes? 

Todo lo que puede. La construcción de la Basílica de Santa 
María del Concejo comenzó con fondos del gremio de marean-
tes, la capilla de Santa Ana también la hicieron los pescadores. 
En aquellos años, el siglo XV, habría unos 600 pescadores, fue-
ron los años más gloriosos, los de la pesca de la ballena, que dio 
mucho dinero a la villa. El aceite que se sacaba se vendía más 
allá de nuestras fronteras, con él se alumbraban los candelabros 
de Castilla y la grasa daba de comer a mucha gente; fueron años 
de mucho esplendor. Desde entonces hasta ahora el vínculo ha 
seguido vivo. Como Cofradía, prestamos apoyo administrativo a 
los pescadores y somos su conexión con el Principado y trabaja-
mos en la sostenibilidad, la explotación responsable y el control 
de calidad. Además de nuestra aportación a la economía, parti-
cipamos activamente en la vida social y cultural de Llanes. Son 
las razones por las que invertiremos la dotación del Premio Pue-
blo Ejemplar en pintar y adecentar la capilla de Santa Ana. Tam-
bién contribuiremos económicamente con varias asociaciones 
que trabajan para mejorar la vida de los llaniscos. 
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La lucha contra la velutina continúa

Crean una App para el control 
de la flora invasora 

Medio Rural capturó 809.803 reinas de avispón asiático (Vespa velutina) 
en las 51.665 trampas instaladas en Asturias desde la puesta en marcha en 
2018 de los planes de control para contener la expansión de esta especie 
invasora. Además, la campaña primaveral de 2026 se cerró con un ba-
lance de 111.011 reinas fundadoras retiradas y 5.389 trampas colocadas, 
según los datos recogidos por la plataforma Avisap. 

Esta aplicación ha recibido desde 2018 un total de 79.279 avisos de la 
ciudadanía para alertar de la presencia de nidos, una participación que 
resulta fundamental para localizar los focos y actuar con rapidez.

Asturias cuenta desde septiembre con la herramienta FloraIn-
vAS, una nueva plataforma pensada para reforzar el conocimien-
to, el seguimiento y la gestión de las especies de flora exótica 
invasora presentes en la región, a través de la recopilación sis-
temática de datos sobre su localización y distribución en el te-
rritorio. La implicación de la ciudadanía será clave en el desa-
rrollo del proyecto, ya que cualquier persona podrá comunicar 

la detección de una especie a través de la página web de FloraInvAS 
o de su App móvil, disponible para dispositivos Android e iOS.

En esta primera fase, la herramienta incorpora 18 especies de flora 
invasora, entre ellas el ailanto, la azolla o la hierba de la Pampa.

Cuenta atrás para el festival de la 
castaña valduna

Garantizada la producción de 
sidra DOP

El Afuega’l Pitu se actualiza 

 Las Regueras se prepara para celebrar una nueva edición del Certamen-Ex-
posición de la Castaña Valduna, que ya suma XXVI ediciones. El segundo fin de 
semana de noviembre, Santullano se engalanará para acoger una cita que forma 
parte de la seña de identidad del concejo. Dos días en los que los productores 
rendirán homenaje a la castaña valduna, un fruto que combina calidad y sabor. 
En el certamen no faltará el mercado con expositores de artesanía y gastronomía, 
además de los puestos de venta de castaña. Los organizadores esperan que, como es 
habitual, el certamen sume numeroso público a lo largo de las dos jornadas. 

La mesa de coordinación de mercado de manzana de la DOP Sidra de 
Asturias ha constatado que está asegurado el abastecimiento para el con-
sumo actual de sidra con denominación y prevé un ligero incremento de la 
producción respecto a hace dos años, según las estimaciones trasladadas por 
cosecheros y llagares. A pesar de tratarse de un año par vecero, se observa más 

producción de manzana que hace dos años. Eso sí, el sector ha mostrado su 
preocupación por el déficit hídrico y las altas temperaturas registradas en junio 

y julio, que han favorecido una mayor incidencia de la polilla del manzano y la caída 
prematura de fruto en algunas plantaciones. En un comunicado, la DOP recomienda 

realizar pruebas para determinar el grado de maduración de las distintas variedades.

La DOP del queso Afuega’l Pitu ha reelaborado su pliego de condiciones, redactado hace 
más de 20 años, para actualizarlo sin perder su esencia. El cambio más significativo es que 
se elimina la restricción de las razas productoras de leche. Hasta ahora se ceñía sólo a las 
razas Frisona, Asturiana de los Valles o sus cruces, pero ahora ya no se contempla este re-
quisito. Otro de los cambios se refiere a la leche. Hasta ahora, el pliego obligaba a pasteurizar 
la leche con la excepción de los quesos que tienen un periodo de maduración mínimo de 
sesenta días. Ahora, se permite utilizar la leche cruda en todos los casos. El pliego incorpora 

además actualizaciones de términos, etiquetado y de producción. 
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La receta Vasitos de crema de castañas, 
yogur y chocolate negro

Con la llegada del otoño, las castañas vuelven a ocupar un 
lugar protagonista en mercados y cocinas. A diferencia 

de otros frutos secos con mayor porcentaje de grasas, las 
castañas destacan por su contenido en hidratos de carbono 
complejos y fibra, además de aportar un sabor y una textura 
que las convierte en un ingrediente ideal para postres de 
temporada.

En esta receta, las castañas se transforman en una suave 
crema que se combina con el Yogur Natural Central Lechera 
Asturiana, aportando frescura y cremosidad. El toque final 
de chocolate negro crea un contraste de sabores y texturas 
que da como resultado un postre diferente, reconfortante y 
perfecto para los meses más fríos.

Ingredientes
	— 300 g de castañas cocidas y peladas
	— 150 ml de Leche Semidesnatada Central Lechera 
Asturiana

	— 2 Yogures Naturales Central Lechera Asturiana
	— 80 g de chocolate negro (mínimo 70 % cacao)
	— 1 cucharadita de cacao puro en polvo
	— 1 cucharadita de miel o sirope de arce (opcional)
	— Unas avellanas o nueces picadas para decorar

Preparación
1.Trocea las castañas cocidas y colócalas en un cazo 
junto con la leche. Cocina a fuego suave durante 5 
minutos para que se integren los sabores.

2.Tritura la mezcla hasta obtener una crema 
homogénea. Si deseas una textura más fina, pásala por 
un colador. Deja templar.

3.Derrite el chocolate negro al baño maría o en 
intervalos cortos en el microondas.

4.Mezcla uno de los yogures con la crema de castañas 
ya templada hasta obtener una preparación cremosa y 
uniforme.

5. Reparte la crema de castañas en el fondo de cuatro 
vasitos.

6.Añade una capa de Yogur Natural Central Lechera 
Asturiana.

7.Reparte por encima el chocolate fundido formando 
una fina capa o pequeños hilos decorativos.

8. Termina con una pizca de cacao puro y unas 
avellanas o nueces picadas.

9. Refrigera durante al menos una hora antes de servir.

Muchas personas piensan que las verduras congela-
das tienen menos valor nutricional que las frescas, 

pero no siempre es así. De hecho, las verduras destinadas 
a la congelación suelen recolectarse en su punto óptimo 
de maduración y congelarse pocas horas después, lo que 
ayuda a conservar gran parte de sus vitaminas y mine-
rales.

Por el contrario, las verduras frescas pueden pasar va-
rios días entre la cosecha, el transporte, la distribución y 
su almacenamiento en casa. Durante ese tiempo, algunos 
nutrientes sensibles, como la vitamina C, pueden dismi-
nuir progresivamente.

La congelación actúa como una especie de “pausa” 
en los procesos naturales de degradación del alimento. 
Por ello, estudios científicos han observado que muchas 

¿Sabías
que... ?

verduras congeladas presentan cantidades de nutrientes si-
milares, e incluso en algunos casos superiores, a las de sus 
equivalentes frescas almacenadas durante varios días.

Además, tener verduras congeladas en casa puede facilitar 
el consumo diario de hortalizas, ya que son prácticas, tienen 
una larga vida útil y permiten utilizar solo la cantidad necesa-
ria, reduciendo el desperdicio alimentario.

Un gesto sencillo para comer más verduras consiste en te-
ner siempre una bolsa de opciones como brócoli, espinacas, 
judías verdes o menestra de verduras en el congelador. Son 
una alternativa cómoda, nutritiva y perfecta para resolver co-
midas rápidas sin renunciar a la calidad de la dieta.

...las verduras congeladas pueden 
ser tan nutritivas como las frescas?
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AVISO IMPORTANTE
Para la publicación de anuncios en esta sección puedes enviar un whatsapp o un 
sms al teléfono 655 555 915 o llamar de lunes a viernes entre las 10 y las 14 horas. 
También puedes enviar un correo electrónico a elcorreo@clas.es. Los anuncios 
aparecerán publicados en la revista durante un máximo de tres números.

Anuncios breves

SE TRASPASA

Se traspasa licencia de taxi 
en cooperativa. Cangas de 
Onís. 628 234 806

SE VENDE

Se vende remolque para 
vehículo, con ficha técnica, 
cerrado, con freno y 
rueda de repuesto. No ne-
cesita pasar ITV. Medidas: 
2,10x1,30. Más información: 
677 825 966

Se vende volvedora de 
hierba. Como nueva. 677 
286 198

Se vende Ford Maverick 
GLS 2.7D. Muy cuidado. 
224.000 kilómetros. Zona: 
Cangas del Narcea. Precio 
por teléfono. 620 662 224

Se vende molino triturador 
eléctrico de manzana para 
llagar casero. Precio: 125 
euros. Opcionalmente, se 
dispone también de estruc-
tura de llagar y corchadora 
manual. Zona de Avilés. 687 
513 418

Se vende estendedor de 
hierba y de maíz, tipo araña 
de cinco patas. Funciona muy 
bien. Lo vendo por no usar. Se 
envían fotos. 629 255 126

Se vende Renault Megane 
Berlina Limited Energy TCE 
115, gasolina. 83.000 km. Pre-
cio a convenir. 651 450 606

Se vende por cese de 
actividad cortador de silo, 
comprado nuevo y con dos 
años de uso. Marca BVL y 
con descarga automática. 
634 634 123 

Se vende hidrolavadora 
profesional trifásica, marca 
Karcher. Nueva, sin estrenar. 
Se vende un viaje de piedra 
para hacer escoyera. 680 
284 588

Se ofrecen derechos de la 
PAC.  Zona El Franco. 618 
118 765

Se vende autocargador JB, 
todo hidráulico, de 20 metros. 
Se vende desensiladora Vicon 
con potro y cajón de corte 
a estrenar. Se vende arado 
Aranzábal de un surco; y se 
vende extendedor de silo, de 
cuatro patas, también sirve 
para poner barrena y hacer 
agujeros.  Se vende junto o 
por separado. Zona Boal. 634 
409 588

Se venden colchones de 
varias medidas, estufa de gas 
con regulador, tres lámparas 
de bronce, una maleta de piel 
de cocodrilo, máquina de es-
cribir Oliveti, máquina de lim-
pueza y planchado, vestido de 
comunión de niña de 2025, y 
un vestido de novia de Rosa 
Clara (talla 44-46), rieles y 
barras de cortina de varias 
medidas, chaquetón de piel 
de zorro y abrigo de visón de 
señora. 610 042 847

Se vende remolque de 
segadora y un juego de café 
con música. Zona Carreño. 
605 790 773

Se vende toda la maquinaria 
y cubas de agua, tractor de 
100 cv, hilador y dos empa-
cadoras Lerda 900, segadora 
BCS, y peine de siega para 
tractor, esparcidor y rulo de 
pisar tierra. 637 243 446 

Se vende casa en Pola de 
Lena de 230 m2, para entrar 
a vivir, con calefacción. Cuen-
ta con 900 m2 de huerta 
con frutales. Se vende finca 
de 50.000 m2, con agua y 
cuadra, y buen acceso. Se 
vende finca de 36.000 m2, 
con agua y cuadra. Se vende 
finca de 24.000 m2, con 
agua y cuadra de 125 m2. 
Se venden dos montes de 
madera de chopo, castaño, 
roble y faya. Se vende junto o 
separado. 616 343 706

Se vende chimenea de leña y 
cinta de correr, ambas cosas 
en buen uso. Zona: El Castro 
(La Espina). 630 186 305

Se venden dos rotovator: 
uno de 2,40 de trabajo, 
marca Kuhn, reforzado y con 
cambio. Está como nuevo. 
Precio: 3.200 euros. Y otro, 
Agrator de 1,80 de trabajo, 
ligero, está muy bien. Precio: 
1.100 euros. Se envían fotos a 
interesados. Zona: Navia. 676 
422 015

Se vende motoazada de 6 
cv, prácticamente nueva. 616 
950 943

Se venden estacas de 
hierro para pastor. Miden 
120 de alto. Son artesanas. 
Precio: 3 euros. 651 654 
029

Se vende cuba de purín 
de bomba de 3.000 litros, 
usada pero funcionando. 
Zona: El Franco. 618 118 
765

Se vende enrrollador John 
Deere, modelo 550. En 
buen estado. Precio: 5.000 
euros. 677 866 287

Se vende arado de tres 
surcos, en buenas con-
diciones. Tiene disparo 
mecánico y está en 
condiciones para trabajar. 
Marca Jenma. Se vende 
por cambio a uno mayor. 
646 932 559

Se vende cinzalla profesio-
nal, seminueva, para corte 
de metales y plásticos para 
grabar. Ideal para joyería 
o grabadores de placas de 
buzón... Ancho de corte 
máximo 750 mm. 654 942 
949

Se vende KTM, exc 450, año 
2007. Recién hechos todos 
los mantenimientos. Está lista 
para rodar. Muy cuidada, nada 
de rutas ni carreras. Precio: 
3.300 euros. 649 205 409

Se vende empacadora Fiat, 
de recogedor estrecho, sin 
documentación. Poco uso. Se 
envían fotos por WhatsApp. 
Zona: Tineo. 662 205 128

Se vende depresor para cuba 
de 6.000 litros, aunque es 
para 8.000. Zona: Tineo. Pre-
cio: 1.200 euros, negociables. 
677 866 287

Se vende motoazada Honda, 
modelo F-501, en perfecto es-
tado de mantenimiento y muy 

poco uso, con manuales y 
juego de ruedas Honda para 
transporte. Zona Langreo. 
655 028 206

Se vende ordeño directo, 
marca Wesfalia de cuatro 
puntos. En buen estado. 
Posibilidad de vender co-
sas por separado. 610 346 
446. Atiendo WhastApp

Se vende hierba seca en 
rollos. Zona Muros del 
Nalón. 609 400 057

Se venden rollos de silo 
secos y húmedos. Zona 
Tineo. 690 297 136

Se vende autocargador, 
cuba, segadora y tanque de 
leche por jubilación. Zona 
Llanes. 676 380 963

Se venden cubas de agua 
de varias medidas para 
tractor y coche; segadora 
Rapid 301, en muy buen 
estado; pinchos de bolos 
dobles e individuales; y 
comederos de varillas. 722 
304 181

Se venden rollos de 
malla metálica Simple 
Torsión galvanizada: 
color gris galvanizado, tipo 
3.8/50/1.800, 15 metros de 
longitud de rollo, 3,80 diá-
metro de alambre. Precio: 
110 euros. 661 306 573

Se venden alpacas de hier-
ba, de muy buena calidad, 
tamaño grande. Pvp: 5 
euros. Ables (Llanera). 679 
316 123

Se venden rollos de ray-
grass. Por cese de actividad. 
Zona de Tineo. 647 556 649 

Se vende triturador de man-
zana eléctrico para lagar 
casero. Precio a convenir. 
Zona Avilés. 687 513 418

Se vende caldera de gasóil 
con depósito de 100 litros. 
Estaba instalada en la co-

cina de un piso, ocupa muy 
poco, funciona perfectamen-
te. Se cambió por tener gas 
ciudad. Precio: 300 euros. 
649 205 409

Se vende máquina de 
segar Alfa MF82, motor 
Lambordini LDA 75, peine 
1,40 metros, diésel. Está en 
buen estado. Mejor verla y 
probar. 655 803 255

Se vende arado de vacas en 
muy buen estado. Ver sin 
compromiso. 655 803 255

Se vende arrimado de silo; 
autocargador Galagri de 25 
metros y rueda tándem en 
buenas condiciones y ho-
mologado; mezclador Jeulín 
de 22 metros horizontal 
con tres sinfines, en buen 
estado; esparcedor de silo; 
autocargador Potinger Profi 
de 45 metros, en buen esta-
do; desensilador Strauman 
Hp4, en buen estado; arado 
Aranzábal de 4 surcos; gra-
dia rápida de 4 metros, en 
buen estado; gradia normal; 
rotativa Potinger de 3,50 de 
labor; revolvedor de purín, 
en buen estado; chapas de 
encofrar de 50x50; motor 
diter de 1 pistón; hiladora 
Euro 4, Suiza. 652 976 107

Se vende pulidora, aspiradora 
y abrillantadora de parqué de 
marca Electrolux; colchones 
de 1,35, 1,05 y 90 cm, seminue-
vos; repisas para colocar CDs, 
rieles de cortinas de varias 
medidas, barras de cortinas de 
madera con sus anillas, cor-
tinas de diferentes medidas, 
chaquetón de piel de zorro, 
vestido de novia de Rosa Clara, 
vestido de niña de comunión 
(año 2025). 638 132 270 

Se vende peine de segar, 
segadora BCS, como nueva; 
empacadora Lerda 900, en 
muy buenas condiciones; 
hiladora y esparcedora de dos 
tambores. Zona Tineo. 985 
806 280

Se vende cuba de purín de 
1700 litros, con cierre hidráuli-
co. Zona Tineo. 689 400 598

Se vende empacadora Fiat 
de recogedor estrecho, 
sin documentación, poco 
uso. Se envían fotos por 
WhatsApp. Zona Tineo. 
662 205 128

Urge vender bolas de 
silo del año 2025. Buen 
acceso para cargar. Precio a 
convenir. Zona Avilés. 636 
901 107  

Se venden: tractor Valtra 
8150, tractor Valtra 6400, 
carro mezclador Compar de 
12 m3, seminuevo, con cazo 
de carga; 2 boxes exteriores 
de chapa para terneros 
de 5 plazas cada uno con 
tolva de pienso y tolva de 
seco; 2 boxes individuales 
interiores para terneros 
lactantes, cuba de fibra de 
2.500 litros de agua, pistola 
de impacto para compresor, 
depósito de fibra para agua 
de 15.000 litros, comedero 
portátil de 12 plazas con 
trabaderas, ordenador e im-
presora, remolque ganadero 
para tractor, transmisiones 
para tractor, autocargador 
Magal, Opel Frontera, 
derechos PAC. Zona Valdés. 
628 260 287 (solo para 
WhatsApp) / 659 841 545 
(solo llamadas)

Se vende pincho para car-
gar bolas de hierba hasta 
cinco metros de altura. 
Zona Gijón. 686 030 629. 
Preguntar por José

Se vende tractor marca 
Renault de 70 cv, doble 
tracción, documentación y 
cabina con remolque. 661 
306 573

Se vende traenta de tractor, 
cadenas para atar vacas y 
cencerros. Por jubilación. 
Zona Piloña. 686 697 922

Se ofrece para buscar y reti-
rar tanque de leche averiado. 
Es para uso como depósito 
de agua. 699 525 533

Se vende tractor Lander 
de 36 caballos, en buen 
estado. 660 868 836

Se venden rollos de silo de 
ray-grass, del año pasado, 
buena comida, sin paniegas 
ni malas hierbas. Son de 
una máquina Vicon de 1,20 
de rodillos. Buen cargue, al 
lado de la carretera. Zona 
Tineo. 699 525 533

Se vende empacado-
ra Jhon-Deere 339, en 
perfecto estado. ITV al día. 
Interesados llamar a los 
teléfonos 663 027 890 / 
618 603 506. Zona: Siero

Se vende construcción con 
tres paredes de piedra y 
una pared de hormigón, de 
36 metros cuadrados, en 
la parte alta de Carreña de 
Cabrales. 645 320 498

Se vende arado de vacas 
en buen estado. Se puede 
ver sin compromiso. 633 
808 854

Se vende segadora rotativa 
claas 210, modular,en muy 
buen estado  y muy cuida-
da. Sin nunguna soldadura 
para coger y segar con ella. 
Se vende hilerador Pottin-
ger 420, en buen estado, 
con 4,20 metros de anchura 
de trabajo, 13 brazos. Se 
vende segadora Vicon de 
2,20 m de trabajo, seis 
platos, en muy buen estado. 
695 815 347 

Se vende encintadora McHa-
le, en buen estado. Zona 
Gozón. 680 284 588 

Se vende carro mezclador, 
marca RBS, de 17 metros, 
cuchillas nuevas y carro 
en buen estado, con poco 
tiempo.  647 800 500

Se venden muebles de 
castaño de salón, dormitorio 
y entrada; canapé y colchón 
de 1,35 en impecable estado. 
Zona El Franco. 630 278 646

Se vende sala de ordeño 
de ocho puntos con unidad 
final de acero inoxidable, 
marca Alfalaval, y depósito 
de fibra de poliéster de 
10.000 litros. Económico. 
Zona Occidente de Astu-
rias. 630 278 646

Se vende rotovator, marca 
Khum, muy reforzado de 
2,50 de trabajo, con cam-
bio. Como nuevo. Se vende 
por no poder el tractor con 
él. Precio a convenir. Zona 
Navia. Se envía fotos. 676 
422 015 

Se vende rotovator Howard 
de 2,45 de trabajo con sem-
bradora de forraje y rodillo 
Paker. Se venden bolas de 
reigras de 1,40. Zona Tineo. 
666 194 262

Se venden bolas de silo de 
hierba. Baratas y grandes. 
Zona Luarca. 681 372 345

Se vende por jubilación 
empacadora International 
y motosegadora Bertolini. 
Zona Navia. 623 402 809  

Se vende elevador de obra 
seminuevo. Marca: Minor, 
de columna. Cable: 5 M/M. 
Carga máxima: 300 kg. Mo-
tor: electro-freno. Voltios: 
220. Watios: 1.200. 654 
942 949

Se vende casa de dos 
plantas, para reformar, con 
huerto. En Caranga de Arri-
ba (Proaza). Precio: 30.000 
euros. 659 818 273
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EMERGENCIAS
Emergencias Públicas del Principado 	
	 → 112

HOSPITALES

HUCA (Oviedo) ➞ 985 10 80 00

Jarrio (Coaña) ➞ 985 63 93 00

Carmen y Severo Ochoa 
(Cangas del Narcea) ➞ 985 81 21 12

San Agustín (Avilés) ➞ 985 12 30 00

Cabueñes (Gijón) ➞ 985 18 50 00

Jove (Gijón) ➞ 985 32 00 50

Francisco Grande Covián 
	 (Arriondas) ➞ 985 84 00 32

Álvarez Buylla (Mieres) 
	  ➞ 985 45 85 00

Valle del Nalón (Langreo) 
	  ➞ 985 65 20 00

ASISTENCIA

Proygrasa (retirada de animales 
muertos) ➞ 985 30 20 10

OFICINAS COMARCALES DE LA 
CONSEJERÍA DE MEDIO RURAL

Arriondas ➞ 985 84 03 17

Belmonte de Miranda ➞ 985 76 21 72
	 Fax: 985 76 23 42

Boal ➞ 985 62 01 77

Cangas del Narcea ➞ 985 81 02 03
	 Fax: 985 81 38 73

Cangas de Onís ➞ 985 84 94 08.
	 Fax: 984 84 95 35

Gijón ➞ 985 17 61 90
	 Fax: 985 34 43 09

Grado ➞ 985 75 47 27
	 Fax: 985 75 46 13

Infiesto ➞ 985 71 01 03

Laviana ➞ 985 60 10 67
	 Fax: 985 61 02 00

Luanco ➞ 985 88 35 15

Luarca ➞ 985 64 03 88
	 Fax: 985 47 04 48

Llanes ➞ 985 40 37 53
	 Fax: 985 40 37 56

Navia ➞ 985 63 02 14

Oviedo ➞ 985 10 55 00

Pola de Lena ➞ 985 49 07 06
	 Fax: 985 49 35 69
Pola de Siero ➞ Telf./Fax 984 72 07 88

Pravia ➞ 985 82 35 19
	 Fax: 985 82 36 42

Ribadesella → 985 86 03 26
	 Fax: 985 85 86 28

Salas ➞ 985 83 08 65

Tapia de Casariego ➞ 985 62 82 65 

Tineo ➞ 985 90 06 12 
	 Fax: 985 90 07 33

Vegadeo ➞ 985 47 67 07
	 Fax: 985 47 68 24

Villaviciosa ➞ Telf./Fax: 985 89 06 02

Comisión Regional  
del Banco de Tierras
C/ Eduardo Herrera "Herrerita", S/N,  
Edif. Buenavista. Primera Planta- 
Sector Dcho. 33006 Oviedo 
985 96 60 05 
bancodetierras@asturias.org

Servicio Regional de  
Investigación y Desarrollo 
(SERIDA)
Carretera de Oviedo s/n
33300 Villaviciosa
985 89 00 66 / Fax: 985 89 18 54
www.serida.org
seridavilla@serida.org

Sociedad de Servicios del 
Principado de Asturias (SERPA)
C/ Luis Moya Blanco, 261
33203 Gijón
985 13 33 16
Fax: 985 33 83 74
www.serpasa.es
serpa@serpasa.es

Teléfonos y direcciones de interés

CENTRAL LECHERA ASTURIANA - CORPORACIÓN ALIMENTARIA PEÑASANTA, SOCIEDAD ANÓNIMA (CAPSA FOOD)
Tlf. 985 10 11 00

Pasatiempos
ADIVINANZA

Puedes ganar uno de los dos lotes de productos que sortea 
Central Lechera Asturiana entre los acertantes:

Tiene ciudades pero no casas, 
montañas pero no árboles,  

y agua pero no peces. 
¿Qué soy?

Para participar, envía la solución con tus datos (nombre, 
dirección y teléfono) a través de un correo electrónico a 
elcorreo@clas.es, un whatsapp o grabando un mensaje en 
el contestador del siguiente teléfono: 655 555 915.

Los ganadores del sorteo entre los acertantes de la adivi-
nanza aparecida en el número 458 de El Correo son:

Alicia Fernández Rivera
(Grado) 

Mariana García Menéndez
(Oviedo) 

Solución EC 458: El hipopótamo
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Sopa: Semillas. Sulfato. 
Hortalizas. Invernadero. Cultivo. 
Sustrato. Cereales. Cosecha. 
Vivero. AbonoCALCUDOKU: Completa el tablero de forma que 

cada fila y columna contengan los números del 1 al 
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de 
efectuar la operación que se indica en cada bloque 
delimitado con líneas gruesas con los números que 
lo contienen, ha de dar como resultado el número 
que aparece en la esquina superior del mismo.

SOPA DE LETRAS
Busca en esta sopa de letras 10 palabras relacionado con la 
agricultura.

SOLUCIONES
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HORIZONTALES: 
  1. Primera letra del alfabeto hebreo. Manifestar 
alegría con ciertos movimientos del rostro 
y sonidos característicos. 2. Aparato que se 
hace sonar mecánicamente. Elemento químico 
gaseoso. 3. Perteneciente a los sueños. 4. 
Símbolo químico del germanio. Novillo, becerro. 
5. Hueco que se forma en la unión de la parte 
interior del brazo con el cuerpo. Señor de la 
casa. 6. Aparecí o salí del interior. Persona que 
forma parte del gobierno de un ayuntamiento. 
7. Perteneciente o relativo a la lengua romance 
que hablaban cristianos y musulmanes en la 
España islámica. 8. Enseres. Forma femenina 
singular del pronombre de tercera persona en 
función de complemento directo. 9. Numeral 
cardinal. Género de plantas de la familia de las 
Compuestas. 

VERTICALES: 
1. Defienden en juicio por escrito o de palabra. 
Representa la voz del toro y de la vaca. 2. Indica 
género neutro. Prueba de la idoneidad de un 
sujeto. 3. Repetición de un sonido reflejado 
por un cuerpo duro. Símbolo que mantiene 
una relación de semejanza con el objeto que 
representa. 4. Pone o da fin a algo. 5. Pupila 
del ojo. Interjección que indica aprobación o 
satisfacción. 6. Que es poco común o poco 
frecuente. 2ª persona singular del presente 
del verbo ser. 7. Dolor que se padece entre las 
costillas falsas y los huesos de las caderas. 8. 
Que no se puede comer, especialmente por estar 
mal condimentado. 9. Demandado en juicio civil 
o criminal, a distinción del actor. Administrar a 
un enfermo el sacramento de la extremaunción. 

Horizontales:   1. Alef. Reír. 2. 
Bocina. Ne. 3. O. Onírico. 4. Ge. 
Añojo. 5. Axila. Amo. 6. Nací. Edil. 
7. Mozárabe. 8. Menaje. La. 9. Uno. 
Aster. 
Verticales:  1. Abogan. Mu. 2. Lo. 
Examen. 3. Eco. Icono. 4. Finaliza. 
5. Niña. Ajá. 6. Raro. Eres. 7. E. Ijada. 
T. 8. Incomible. 9. Reo. Olear.

Completa el tablero de forma que cada fila y columna contengan los números del 1 al
8 sin que falte ni se repita ninguno. El resultado de efectuar la operación que se indica
en cada bloque delimitado con lineas gruesas con los números que lo contienen, ha de

dar como resultado el numero que aparece en la esquina superior del mismo.

40x 12+  23+ 18x  2/  

     6/ 1- 1-

3/ 120x       

 7+  2- 5/ 15+ 10+  

3- 5-     48x 7+

 2/  10+ 2/ 10x   

4+ 9+     14+  

 1-  12x  4/   
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Busca en es sopa de letras 11 palabras relacionadas con la agricultura.

M M L Y W J N X I N L A L E R

H X N B T U O O K D N S B I A

U S J U D C T B Q C A K A X J

L F E L M A J D X Z Y I V U Z

D B H M F U W W I E N N K B O

C T C L I X W L T X C V T T B

L O U E H L A H F T U E A H Q

R S S C R T L B C T L R C P M

S M P E R E I A A B T N R K Z

V R U O C T A D S S I A L L X

W I H W A H O L U D V D I P A

E V V T C V A S E B O E G A B

C W W E V S K M W S H R G N O

Y O F T R A R V W O S O T J N

I E Z I N O J S L C Y H H A O

NIVEL MEDIO
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 1  2 6 8 5 3 4

4 8      2  

3 2 5   1    
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NIVEL MEDIO

254187693

796423158

831596742

562934871
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Castañas, el fruto 
del otoño

Ya bien entrado el otoño, llega el tiempo de las castañas, 
de su recogida en los bosques, en los regatos. Llega el 

momento de los puestos de las castañeras y de toda una 
gastronomía que se vincula con este importante fruto. Co-
cidas, asadas e incluso crudas, en salsas, postres... Y es que 
este producto ofrece múltiples posibilidades en la cocina. Es 
tiempo de castañas, un fruto que se recoge entre septiembre 
y noviembre, y a veces en diciembre, aunque en este caso 
dependerá del tiempo. 

Asturias es tierra de castañas. Y prueba de ello son las 
fiestas que organizan varios concejos de la región y que tie-
nen a la castaña como protagonista. Algunos de ellos, hay 
muchos más, Las Regueras, que celebrará el Certamen de la 
Castaña Valduna el 7 y 8 de noviembre; y Parres, que acogerá 
la 35 edición del Certamen de la Castaña y Productos de la 
Huerta, también los días 7 y 8 de noviembre. Dos citas donde 
se rendirá homenaje a este producto tan versátil.

La castaña es sinónimo de tradición. Y aquí entra en juego 
el amagüestu, una fiesta tradicional que se celebra en nu-
merosos pueblos del Principado. También se conoce como 
magüestu, magostu o amagostu y su origen se encuentra en 
la palabra ‘amogostar’ que significa asar castañas. Se celebra 
principalmente entre finales de octubre y principios de no-
viembre, coincidiendo con la festividad de Todos los Santos. 
Es tradición acompañar las castañas con sidra dulce. 

Como es habitual (en otros productos, también), la cli-
matología influye en la cosecha de castaña. Los productores 
esperan que la lluvia de octubre impulse el crecimiento de la 
castaña. Eso sí, los castaños están llenos de erizos. Si todo si-
gue su curso, se espera una buena campaña con una castaña 
de calidad y buen calibre. 

Es tiempo de...
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